7- Workshop 2.2: Friedensbildung ist Herzensbildung

Lisa Beerhus, Bereichsleiterin und llka Kaldrack, Mitarbeiterin der Nackte Miihle Lega S Jugendhilfe
gGmbH, Wildnispadagoginnen,

Kontakt:

E-Mail: nacktemuehle@lega-s.de

Website der Nackten Mihle

Mit Methoden aus der Wildnispddagogik wird ein achtsames Sein, im Umgang mit unserer Mitwelt
sowie mit unserem Inneren, aufgezeigt. Die beiden Wildnispédagoginnen llka Kaldrack und Lisa
Beerhues wollen Tiiren fiir die persénliche Naturverbindung aufzeigen und vielleicht gelingt durch die
Verbindung mit mir selbst auch eine Verbindung mit der mich umgebenden Umwelt. Dieser Workshop
bietet neben dem Selbst erfahren verschiedener in der Praxis anwendbarer Methoden vor allem
Impulse fiir die (Weiter-)Entwicklung einer hilfreichen inneren Grundhaltung nicht nur fiir die eigene
Bildungsarbeit.

Ein Teil des Workshops findet im Freien statt, bitte an geeignete Kleidung denken.
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mailto:nacktemuehle@lega-s.de
https://lega-s.de/bereich-nackte-muehle/freizeit-in-der-natur
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