




Beispiele für Einsatzmöglichkeiten am Aktionstag

Mithilfe im Haushalt
- Einkaufen
- Kochen / Backen
- Putzen
- Gardinen aufhängen
- Obst und Beeren ernten
- Marmelade kochen

Gartenarbeit
- Rasen mähen
- Beete säubern
- Hecke schneiden
- Blumen gießen
- Hof fegen
- Friedhofsbeet säubern, gießen, bepflanzen
- Gemüse und Früchte ernten
- Marmelade kochen



Gesellschaft leisten
- Spaziergang
- Friedhof besuchen
- Karten- oder Würfelspiele
- Gesellschaftsspiele
- Tageszeitung vorlesen
- Buch vorlesen
- Basteln

Handwerk und Reparaturen 
- Holzarbeiten (nageln, sägen, hobeln, etc.)
- Holz / Wände streichen
- Dachrinne säubern
- Zäune reparieren
- Fahrrad reparieren
- Reifenwechsel Auto



PC, Handy, Internet (für Senioren ohne Kenntnisse)
- Eigenen Laptop oder eigenes Handy mitbringen

- Soziale Netzwerke erklären, gemeinsam chatten, Promis suchen, etc.
- Gemeinsam im Internet surfen (Fragen der Senioren eingeben)

- Online Spiele erklären oder spielen

- Am Handy Telefonate durchführen

- Messaging Dienste (WhatsApp etc.) erklären und chatten

- Videochat durchführen







Vorführender
Präsentationsnotizen
Felista



• HelpAge Flyer „Schüler helfen Senioren“
• Geschichte zum (Vor)Lesen
• Button „Jede Oma zählt“ zum Verschenken
• Teilnahmeurkunde mit Unterschrift der Schule

Vorlagen für Eltern- und Schülerbriefe



Herausforderungen

• Zeitknappheit
• Vielfältiges Engagement bereits vorhanden
• Abhängig vom besonderen Interesse einer

Lehrkraft (selten Schulleitung)
• Feedback der Senioren selten
• Feedback der SuS nach der Aktion selten
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