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TU WAS für die Nachhaltigkeit
Nachhaltiger Lebensstil hält Einzug am Westerberg

Nachhaltiger Lebensstil ist geprägt von der Suche nach der bestmöglichen  Effizienz: Wie können wir 
das Gleiche mit weniger Energie- oder Ressourceneinsatz erreichen? Mittlerweile wird aber immer 
deutlicher, wie wichtig das Thema Suffizienz wird – die Frage danach, was wir wirklich brauchen. 
Die postmaterielle Gesellschaft verabschiedet sich ein Stück weit vom Kaufrausch – von dem Drang, 
alles selber und alles neu haben müssen. Der nachhaltige Lebensstil entdeckt unter anderem das 
Teilen, Tauschen, Weitergeben, Reparieren und Selbermachen.

Ein Monat mit nachhaltigen Aktionen klingt nach einem Kraftakt. Das ist es auch, aber es ist auf-
regend, sich darüber Gedanken zu machen und noch viel besser ist es, Teil des Ganzen zu werden 
– also seien Sie dabei! Nachhaltige Entwicklung ist offen für Enthusiasmus und Lust auf Neues und 
zwar weit über den Einkauf im Bioladen hinaus. Wieso nicht mal Obst und Gemüse solidarisch selbst 
anbauen? Wieso nicht gemeinsam mit anderen etwas tun oder für andere was tun?  Wieso nicht 
abgelegte Bücher tauschen, Kindern vorlesen oder gemeinsam Tafeln? Ökologische und soziale 
Projekte jeder Art und Idee sind willkommen. 

Der Aktionsmonat »Nachhaltiger Campus Westerberg« wird vom Präsidium der Universität  
Osnabrück unterstützt: »Ich wünsche mir, dass eine Vielfalt von Aktionen zum Thema ‚nachhaltiger 
Lebensstil‘ auf den Weg gebracht wird und bin schon gespannt auf die vielen Ideen aus unserer 
Universität!«, so Universitätspräsident Lücke.

Wir freuen uns auf das Abenteuer

Prof. Dr. Wolfgang Lücke
Präsident
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