
Die Laufgruppe von HelpAge Deutschland mit Sitz in Osnabrück will ihren 

Beitrag leisten, um Menschen auf der Flucht zu integrieren und sie 

willkommen zu heißen. 

Dazu sind folgende Aktivitäten geplant: 

1. Wöchentliche Lauftreffs mit Treffpunkt an verschiedenen 

Flüchtlingshäusern wie Landwehrstrasse, Bremer Strasse, Petersburg. 

Einladung durch Aushang von Info-Flyer zum  Thema gemeinsam Laufen. 

 

2. Anfänglich Sprachbarrieren überwinden durch den Einsatz von 

Übersetzern. Damit man schneller zu einander findet. 

 

3. Teilnahme an Laufsportveranstaltungen in und um Osnabrück 

ermöglichen (Gemeinsame An- und Abreise und Begegnungen mit 

anderen Sportlern). 

 

4. Brücke bilden zu Unternehmen, Sportvereinen, Schulen, Ämter. 

Dazu sind folgende Maßnahmen notwendig: 

a. Zugang zu den Flüchtlingen / Vertrauen schaffen. 

b. Partnerschaften mit Schulen, die Flüchtlinge unterrichten. Wie 

geschehen mit dem BSZW. Aber auch mit anderen  Schulen. 

c. Kooperation mit anderen NRO, die z.B. Flüchtlingshäuser betreuen. 

d. Zusammenarbeit mit Behörden. 

Kontakt: HelpAge Deutschland e.V., Arndtstr. 19, 49080 Osnabrück, Tel. 0541-

580 540 4, Email: laufen@helpage.de,  Ansprechpartner Lutz Hethey oder 

Mathias Hornung.  

mailto:laufen@helpage.de

